
Regressione logistica



Il termine associazione è largamente usato nella letteratura 
scientifica ed esprime la relazione che esiste tra due variabili

Per studiare l’associazione tra due variabili bisogna pensare 
almeno a due livelli di analisi:

2. Utilizzare i metodi statistici appropriati per studiare la 
relazione

1. La relazione tra le due variabili in studio può essere 
spiegata da una terza variabile
(la terza variabile deve essere inclusa nello studio!!!)
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Regressione logistica

Variabile di outcome dicotomica 
(es. malati / non malati, caso / controllo)

Variabili esplicatorie categoriche o continue

La regressione logistica è usata per determinare quali variabili 
esplicatorie e in che misura predicono l’outcome, quando 
l’outcome è una variabile dicotomica 



Obiettivi della regressione logistica

1. Costruire un modello di predizione, in grado di 
prevedere l’outcome di interesse conoscendo altre 
informazioni dei soggetti inclusi nel campione 
(variabili esplicatorie)

2. Valutare l’effetto di una variabile esplicatoria (es. un 
fattore di rischio) su un outcome di interesse 
(dicotomico)

Modello molto versatile, utilizzato sia negli studi 
trasversali, caso controllo e studi sperimentali nei quali 
la variabile di outcome è dicotomica (caratteristica 
frequente in epidemiologia)



regressione logistica

Si vuole modellare la relazione tra una variabile dipendente 
dicotomica e un insieme di altre variabili (variabili esplicatorie) 
che si ritiene influenzino la variabile dipendente

La variabile dipendente è dicotomica (es. presenza / assenza di 
malattia)

P= probabilità che si verifichi un evento



The spreadsheet asthma.sav contains data from a 
random cross-sectional sample of 2464 children aged 8 
to 10 years in which the exposure of allergy to 
housedust mites (HDM), the exposure to respiratory 
infection in early life, the characteristic gender and
the presence of the disease (asthma) were measured in 
all children.



Tabella di contingenza: asma e genere



Tabella di contingenza: asma e allergia agli acari



Tabella di contingenza: asma e infezioni respiratorie



Modello logistico: asma variabile dipendente + covariate
(allergia, infezioni e genere)

Or
non aggiustati

8,47

1,55

1,32


