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Il corso è dedicato agli specialisti in 
Pediatria e vuole affrontare due te-
matiche che hanno un grande impatto 
sulla popolazione pediatrica: l’Enuresi 
notturna e il dismicrobismo intestina-
le. L’enuresi notturna è un problema 
diffuso: ne soffre il 15% dei bambini dai 
5 anni in su, eppure è un fenomeno di 
cui anche le famiglie parlano poco al 
pediatra di famiglia. 

L’enuresi non è un problema psicolo-
gico ma può impattare sul benessere 
e sullo sviluppo del bambino, andando 
ad incidere sulla sua autostima e sulle 
sue relazioni sociali. Può anche avere 
ricadute in età geriatrica se non tem-
pestivamente presa in carico e presen-
ta un approccio diagnostico articolato, 
con un forte coinvolgimento del pa-
ziente e della famiglia. 

Obiettivi della sessione dedicata all’e-
nuresi è di portare i pediatri all’acqui-
sizione delle nuove scoperte nell’am-
bito della fisiopatologia della poliuria 
notturna e dell’iperattività vescicale, 
coinvolte nell’eziopatogenesi dell’enu-
resi monosintomatica e non-monosin-

tomatica, e di fornire loro strumenti 
efficaci per un più proficuo dialogo con 
i loro piccoli pazienti e con i genitori, 
molto spesso spaesati di fronte alla 
necessità di gestire tale problema.

Il secondo tema del progetto MINDS è 
dedicato all’approccio terapeutico del-
le alterazioni intestinali che fa sempre 
più riferimento ai probiotici.

Da alcuni anni i probiotici sono al cen-
tro dell’interesse scientifico, lo dimo-
stra infatti il fiorire di pubblicazioni in 
merito: se si inserisce la voce “probio-
tics” in Pubmed

risultano oltre 12.000 citazioni con un 
trend in costante crescita anno dopo 
anno. Proprio a fronte di questa grande 
produzione scientifica occorre sempre 
più fare

chiarezza tra un probiotico e l’altro, i 
probiotici infatti non sono tutti uguali.

Il confronto con un Esperto consentirà 
di fornire ai discenti utili indicazioni sui 
criteri di scelta del probiotico più ap-
propriato.

ENURESI: APPROCCI, TERAPIE E PROBLEMATICHE

ORE 08,45 PRESENTAZIONE DEL CORSO
 C. Pecoraro

ORE 09,00 PATOGENESI DELL’ENURESI
 A. La Manna

ORE 09,30  STRUMENTI PER L’INQUADRAMENTO E LA GESTIONE
 C. Pecoraro

ORE 10,15  COSA PUÒ NASCONDERE UN’ENURESI
 G. Di Iorio

ORE 11,00 Coffee break
ORE 11,15 TERAPIA MOTIVAZIONALE
 S. Buonocore

ORE 11,45 TERAPIA NON FARMACOLOGICA
 R. Marotta

ORE 12,15 TERAPIA FARMACOLOGICA
 R. D’Arcangelo

ORE 12,45 PROBLEMI APERTI
 A. La Manna

ORE 13,00 DISCUSSIONE
ORE 13,45 Lunch

DISMICROBISMI IN ETÀ PEDIATRICA

ORE 14,30 I PROBIOTICI IN GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA: QUALI EVIDENZE?
 E. Miele

ORE 15,30 DISCUSSIONE 
ORE 16,15 Chiusura dei lavori e Questionario ECM
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